
FRED FINCH  
YOUTH CENTER 

Mission Statement 

Fred Finch Youth Center seeks to provide a continuum 

of high quality programs for the care and treatment of 

children, youth, young adults and their families, whose 

changing needs can best be met by a variety of mental 

health and social services.  The goal is for clients to be 

professionally served in the least restrictive environment 

appropriate to their needs so that they may function at 

their highest potential. 

Fred Finch Youth Center Business Address 

3800 Coolidge Avenue♦ Oakland, CA  94602 

Phone:  510.482.2244 ♦ Fax:  510.488.1960 
Website:  www.fredfinch.org 

Locations 
Program Address 

2523 El Portal Drive  Suite 100 
Oakland, CA  94806-3305 

Phone:  510.439.3130 ♦ Fax:  510.439.3129 

FRED FINCH YOUTH CENTER 

© February 2011.  All Rights Reserved 

Contra Costa County 
 

Programa para Jovenes 
En Edad 

De Transición 

Nuestro Enfoque 
El Progrma de Jóvenes en Transición del 

Condado de Contra Costa, se enfoca princi-
palmente en apoyar y desarrollar las metas 
que los jóvenes descan alcanzar en su vida, 
apoyando así el poder de decisión que ellos 
tienen y de acuerdo a sus preferencias por las 
cuales los jóvenes  toman responsabilidades. 

 
Nuestros profesionales ofrecen los servicios 

del programa a través de un equipo de trabajo 
que apoya integralmente a los jóvenes  parti-
ciupantes a descubrir y desarrollar sus propias 
destrezas que les permitan alcanzar sus 
sueños. 

 
 Este programa ofrece sus servicios a través 

de una relación de igual a igual en el cual el 
joven puede sentirse respetado, compren-
dido, y apoyado incondicionalmente. 

 
 Nuestra esperanza es que cuando los jóvenes  

terminen el programa, ellos puedan tener las 
habilidades que se requieren para integrarse a 
la comunidad, y la estabilidad emocional para 
tomar decisions que le permitan vivir una 
vida de adultos con la mayor independencia 
y dignidad posible. 

Comprensión 
Apoyo Incondicional 

 

CONTRA COSTA YOUTH 
CONTINUUM OF SERVICES 
FOR RUNAWAY AND HOMELESS YOUTH 

Este es un programa con la colaboracion de Fred Finch Youth Center, Greater Rich-
mond Interfaith Program, and The Latina Center 

 
Fundado por la Proposicion 63:  The Mental Health Services Act,  

En asociacion con Contra Costa Mental Health 



Este Programa aynda 
A los jovenes a 

 Desarrollar habilidades para vivir en la 
comunidad. 

 Lograr Buena salud y estabilidad emocional 

 Recuperarse del abuso de alcohol y drogas. 

 Construir un auto estima positive y moti-
vación personal. 

 Aprender sobre salud mental y uso de 
medicamentos. 

 Explorar y descubrir sus intereses y de-
strezas. 

 Busca empleo y desarrollo vocacional. 

 Consequir y mantener una vivienda estable. 

El Programa de Transicion 
les ofreco 

Información General del 
Programa 

EXPERANZA 

Motivando a los jóvenes y apoyándolos a re-
conocer sus propias  fortalezas y a creer en sus 
propias habilidades y sueños. 
 
CRECIMIENTO 

Guiándolos a explorer sus capacidades y descu-
brir nuevas alternativas para aumentar sus habili-
dades de funcionar independientemente dentro 
de sus posibilidades. 
 
EDUCACIÓN/APOYO VOCACIONAL 

Ayudándolos a identificar sus intereses y usar los 
recursos educacionales y de entrenamiento en la 
comunidad, que puedan ayudarles al logro de sus 
metas. 
 
AUTO-REPRESENTACIÓN 

Apoyándolos a expresar sus opinions, preferen-
cias y preocupaciones en forma apropiada como 
parte de las habilidades que se requieren para su-
percar los desafíos diarios. 
 
INTERCONEXIÓN COMUNITARIA 

Ayudándolos a construer una red de apoyo per-
sonal para obtener servicios comunitarios en 
forma exitosa. 

 Este Programa en colaboración con otros, 
ofrece servicios habitacionales en el Condado 
de Contra Costa, para jóvenes entre las 
edades de 16 a 25 años, que tienen una enfer-
medad mental profunda, y no tienen donde 
vivir o están en riesgo de ser desalojados. 

 
 Estos servicios también se otorgan a jóvenes 

inmigrantes que actualmente estén indocu-
mentados. 

 
 La meta de este programa es procurer que los 

participantes sean capaces de alcanzar una 
vida lo mas independiente possible dentro de 
sus propios hogares y la comunidad, además 
de vivir en un ambiente seguro y estable. 

Proceso de Postulación 
Para iniciar el proceso de postulación por favor 
llame a Diana Kurlander, Directora del Programa 
al: 

510.439.3130  Ext. 103 
 

Requisitos para postular: 
 
 Vivir en el Oeste del Condado del Contra 

Costa. 
 No tener donde vivir, o estar en riesgo de ser 

desalojado. 
 Tener entre 16 y 25 años. 
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